RAZIONALE

1l benessere psicologico dei lavoratori & un fattore cruciale per
la produttivita e la soddisfazione sul posto di lavoro.

Le differenze di genere influenzano significativamente le
esperienze di benessere e malessere. Uomini e donne possono
affrontare stress e sfide lavorative in modi diversi, a causa di
fattori culturali, sociali e biologici.

Le donne, ad esempio, spesso si trovano a gestire una doppia
responsabilita tra lavoro e vita familiare, il che pud portare a
un aumento del burn out.

Gli uomini, d'altra parte, possono sperimentare pressioni legate
a norme di mascolinita che li spingono a minimizzare le
proprie vulnerabilita emotive. Comprendere queste differenze &
fondamentale per sviluppare interventi mirati che promuovano
un ambiente di lavoro inclusivo e di supporto.

Investire nel benessere psicologico tenendo conto delle
differenze di genere non solo migliora la salute mentale dei
lavoratori, ma contribuisce anche a una cultura aziendale piu
equa e produttiva, favorendo la diversita e I'inclusione.
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